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કટોકટરીમાંકટોકટરીમા ં તમનેતમને  શુંશુ ં થવુંથવુ ં જોઈએ?જોઈએ?

તેત ે શુંશુ ં છે?છે?
ReSPECT પ્રહરિયા કટોકટરીનસી પહરસસથતતઓમા ંતમારરી તબસીબસી ્ભંાળ માટે 
વયસ્તગત ભલામણો તૈયાર કરે છે જેમા ંતમ ેતમારા માટે તનણ્ણય લઇ શકતા નથસી 
અથવા તમારરી ઇચછાઓ દશા્ણવસી શકતા નથસી.

તેત ે શેનાશેના  માટેમાટે  છે?છે?
આ યોજના કોઈપણ માટે છે, ખા્ જરૂહરયાત ધરાવતા લોકો માટે વધતસી 
સુ્ ગંતતા ્ાથે; જેઓ તેમના જીવનના અંતનસી નજીક િોય; અથવા જેઓ કોઈપણ 
અનય કારણો્ર તેમનસી ્ભંાળ અને ્ારવાર પ્દંગસીઓ રેકોર્ણ કરવા માગે છે.

તેત ે કેવસીકેવસી  રરીતેરરીતે  કામકામ  કરેકરે  છે?છે?
આરોગય વયવ્ાતયકો અને તમ ેવચ્ે વાત્સીત દ્ારા આ યોજના તૈયાર કરવામા ં
આવસી છે. તમે યોજના તમારરી પા્ે રાખો છો અને ખાતરરી કરો કે ત ેકટોકટરીમા ં
તરત જ આરોગય વયાવ્ાતયકો, જેમ કે એમ્બ્લુન્ ક્રૂ, કામના કલાકો ત્વાયના 
્મય ેરોકટરો અથવા તમન ેદાખલ કરવામા ંઆવ ેતો િોસસપટલ કમ્ણ્ારરીઓ 
ઉપલ્બધ િોય.

તેત ે શુંશુ ં ્માવેશ્માવેશ  કરેકરે  છે?છે?
આ યોજના ક્લતનતશયનન ેમાગ્ણદશ્ણન આપે છે કે જેમણે કટોકટરીમા ંતમારા માટે 
ઝરપસી તનણ્ણયો લેવાના િોય છે, જેથસી જીવનન ેલાબંા ્મય સધુસી ટકાવવા અને 
મખુયતવે આરામ આપવા પર ધયાન કેન્નરિત કરવા વચ્ે તેઓ યોગય ્તંલુન 
પ્દં કરરી શકે. તેમા ં્ોક્ક્ ્ારવાર તવશેનસી ભલામણો શામેલ છે કે જેના માટે 
તમ ેધયાનમા ંલેવા માગંતા િોવ અથવા ન ઇચછતા િો, અથવા ત ેજે તમારરી 
પહરસસથતતમા ંકામ કરશ ેનિીં અથવા તમન ેનકુ્ાન પિોં્ારે છે. આમાનંસી 
એક, CPR (્સીપસીઆર) કરવાનો પ્રયા્ કરવાનસી ભલામણ છે. અનય મિતવપણૂ્ણ 
પલાતનંગ દસતાવેજોનસી તવગતો અને કટોકટરીમા ં્પંક્ણ  કરવાનો િોય ત ેલોકોનસી 
તવગતો પણ રેકોર્ણ કરવામા ંઆવ ેછે.

આઆ  શાશા  માટેમાટે  ઉપલ્બધઉપલ્બધ  છે?છે?
કટોકટરીમા,ં આરોગય વયવ્ાતયકોએ તમારરી ્ારવાર તવશ ેઝરપસી 
તનણ્ણયો લેવા પરરી શકે છે, અને તમ ેપ્દંગસીઓ લેવામા ંભાગ 
લેવા માટે ્ક્ષમ ન િોવ. આ યોજના તમન ેશસ્ત આપે છે કે તમે 
કઈ ્ારવાર માટે તવ્ારણા કરવા માગંો છો કે ધયાન ેલેવા નથસી 
માગંતા, અને ત ેઉપ્ાર કે જે મિતવપણૂ્ણ િોઈ શકે છે અથવા જે 
તમારા માટે કામ કરશ ેનિીં ત ેરેકોર્ણ કરે છે. ઘણસી જીવન-રક્ષણ 
્ારવારમા ંનકુ્ાન પિોં્ારવાનુ ંજોખમ, અગવરતા અને ગૌરવ 
ગમુાવવુ ંઅથવા તમ ેઘરે રિવેાનસી ઇચછા િોય તયારે િોસસપટલમા ં
મતૃ્ ુથવાનુ ંજોખમ શામેલ છે. જો ્ારવારથસી ફાયદો થવાનસી 
્ભંાવના ઓછરી િોય તો ઘણા લોકો ત ેજોખમો ન લેવાનુ ંપ્દં 
કરે છે. આ યોજના કટોકટરીનસી પહરસસથતતઓ માટે પ્દંગસીઓ અને 
ભલામણોને રેકોર્ણ કરવાનસી છે, તમ ેજીવનના કોઈપણ તબકે્ક 
િોવ.

હુંહુ ં અનયઅનય  શુંશુ ં કરરીકરરી  શકુ?શકુ?
ReSPECT, તવશ ેતમને કોઇ પ્રશ્ો િોય તો, તમારરી િલેથકેર 
ટરીમના ્ભય ્ાથ ેવાત કરો. તમારરી ભાતવ ્ભંાળ અને જાણસીતસી 
્ારવાર માટેનસી તમારરી ઇચછાઓ માટે આદર આપવામા ંઆવ ે
છે તેનસી ખાતરરી કરવા પ્રયા્ કરવા તમે અનય પગલા ંલઈ શકો 
છો. ઉદાિરણ તરરીકે, તમે કોઈને કાનનૂસી અતધકાર આપસી શકો 
છો કે જેને તમે તમારા વતસી તનણ્ણય લેવા માગંતા િો, અથવા 
તમે ખાતરરી કરો કે તમારરી નજીકના લોકોને તમારરી પ્દંગસીઓ 
ખબર િોય જેથસી કટોકટરીમા ંતેઓ વયાવ્ાતયકોને તમારા માટે 
શ્ેષ્ઠ તનણ્ણયો લેવામા ંમદદ કરરી શકે. ઇંગલેનર અને વેલ્મા ં
તમે કાનનૂસી રરીતે એરવાન્ રરી્સીઝશ ટુ રરીફ્ઝુ ટ્રીટમેનટ 
(એરરીઆરટરી) નો તનણ્ણય લઈ શકો છો, પરંત ુતમે ્કેુમા ંજયા ં
રિો તયા ંભાતવ ્ભંાળ તવશ ેતમારરી ઇચછાઓને સપષટ રરીતે 
દસતાવેજીકરણ મદદરૂપ થાય છે.

તેમાંતેમા ં શેનોશેનો  ્માવેશ્માવેશ  નથસી?નથસી?
તમારા માટે તબસીબસી રરીતે અયોગય િોય તેવસી 
્ારવારનસી માગં કરવાનસી તમને અનમુતત 
આપતસી નથસી. જોકે આ યોજના પરનસી 
ભલામણો કાયદે્ર રરીતે બધંનકતા્ણ નથસી, 
પણ કટોકટરીમા ંતમારા માટે શ્ેષ્ઠ િોય અને 
તમે ઇચછતા િો ત ે્ારવાર તમને મળે એ 
સતુનતચિત કરવામા ંતેઓ મદદ કરરી શકે છે.


