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ਸੰਕਟ ਦੀ ਹਾਲਤ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਇਹ ਕੀ ਹੈ?
ReSPECT ਪ੍ਰਕਿਕਿਆ ਸੰਿਟ ਕਿਆਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਕਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਲੀਕਿਿਲ ਿੇਖਭਾਲ 
ਲਈ ਕਿਅਿਤੀਗਤ ਕਸਫਾਿਸ਼ਾਂ ਕਤਆਿ ਿਿਿੀ ਹੈ ਕਿਸ ਕਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ 
ਿੋਈ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਿਾਂ ਆਪਣੀਆ ਂਇੱਛਾਿਾਂ ਕਿਆਿ ਿਿਿ ਿੇ ਯੋਗ ਿਹੀਂ ਹੁੰ ਿੇ ਹੋ।

ਇਹ ਸਕਉਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਯੋਿਿਾ ਹਿ ਕਿਸੇ ਲਈ ਹ,ੈ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਿੱਧਿਾ ਸਿੰਧ ਕਿਹਿਾਂ ਿੀਆਂ ਕਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਲੋੜਾਂ ਹਿ; ਿ ੋਸੰਭਾਿੀ ਤੌਿ ‹ਤੇ ਆਪਣੇ ਿੀਿਿ ਿੇ ਅੰਤ ਿੇ ਿੇੜੇ ਹਿ; ਿਾਂ ਿ ੋਕਿਸ ੇਹੋਿ 
ਿਾਿਿ ਿਿਿੇ ਆਪਣੀ ਿੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਿ ਿੀਆਂ ਤਿਿੀਹਾਂ ਿੰੂ ਿਿਿ ਿਿਿਾ ਚਾਹੁੰ ਿੇ 
ਹਿ।

ਇਹ ਸਕੰਝ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ?
ਇਹ ਯੋਿਿਾ ਕਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਿਿਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿਚਿਾਿ ਗੱਲਿਾਤ ਿੁਆਿਾ ਕਤਆਿ ਿੀਤੀ 
ਿਾਂਿੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਯੋਿਿਾ ਿੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੱਿ ਿੱਖ ੋਅਤੇ ਇਹ ਯਿੀਿੀ ਿਣਾਉਣ ਿੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ 
ਿਿੋ ਕਿ ਇਹ ਸੰਿਟ ਿੀ ਹਾਲਤ ਕਿਚ ਕਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਿਿਾਂ, ਕਿਿੇਂ ਕਿ ਐਿਂੂਲੈਂਸ ਿਲ, ਸਮੇਂ ਤੋਂ 
ਿਾਹਿ ਿੰਮ ਿਿਿ ੇਡਾਿਟਿ, ਿਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਾ ਸਟਾਫ ਿੰੂ ਤੁਿੰਤ ਉਪਲਿਧ ਹੋ ਿਾਿੇ ਿੇਿਿ 
ਤੁਸੀਂ ਭਿਤੀ ਹੁੰ ਿੇ ਹੋ।

ਇਸ ਸਵਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਯੋਿਿਾ ਉਹਿਾਂ ਿਲੀਿੀਸ਼ੀਅਿਾਂ ਿਾ ਮਾਿਗਿਿਸ਼ਿ ਿਿਿੀ ਹੈ ਕਿਿ੍ਹ ਾਂ ਿੰੂ ਸੰਿਟ ਿੀ 
ਹਾਲਤ ਕਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤੁਿੰਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਪੈਂਿ ੇਹਿ, ਤਾਂ ਿੋ ਉਹ ਲੰਿੇ ਿੀਿਿ ਿੱਲ ਅਤੇ 
ਆਿਾਮ ਪ੍ਰਿਾਿ ਿਿਿ ਿੱਲ ਕਧਆਿ ਕਿਚਿਾਿ ਸਹੀ ਸੰਤੁਲਿ ਿੀ ਚੋਣ ਿਿ ਸਿਣ। ਇਸ 
ਕਿੱਚ ਅਕਿਕਹਆਂ ਕਿਸ਼ੇਸ਼ ਇਲਾਿਾਂ ਿਾਿ ੇਕਸਫਾਿਸ਼ਾਂ ਕਿਿ੍ਹ ਾਂਿਾਿੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਚਾਿ ਿਿਿਾ ਚਾਹੁੰ ਿੇ 
ਹੋ ਿਾਂ ਿਹੀਂ ਿਿਿਾ ਚਾਹੁੰ ਿੇ ਹ,ੋ ਿਾਂ ਉਹ ਕਿਹੜ ੇਤੁਹਾਡੀ ਸਕਿਤੀ ਕਿੱਚ ਿੰਮ ਿਹੀਂ ਿਿਿਗ ੇ
ਿਾਂ ਕਿਹਿਾਂ ਿਿਿੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਿੁਿਸਾਿ ਹੋ ਸਿਿਾ ਹੈ। ਇਿ੍ਹ ਾਂ ਕਿਚੋਂ ਇੱਿ ਹ ੈਸੀਪੀਆਿ (CPR) 
ਿੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਿਿ ਿੀ ਕਸਫਾਿਸ਼। ਹੋਿਾਂ ਮਹੱਤਿਪੂਿਿ ਿਸਤਾਿੇਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸੰਿਟ ਿੀ ਹਾਲਤ ਿੇ 
ਚੱਲਿੇ ਸੰਪਿਿਯੋਗ ਲੋਿਾਂ ਿੇ ਿੇਿਿੇ ਿੀ ਿਿਿ ਿੀਤੇ ਿਾਂਿੇ ਹਿ।

ਇਹ ਉਪਲਬਧ ਸਕਉਂ ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?
ਸੰਿਟ ਿੇ ਚੱਲਿੇ, ਕਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਿਿਾਂ ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਿ ਿਾਿੇ ਫੁਿਤੀ ਿਾਲ 
ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਪੈ ਸਿਿੇ ਹਿ, ਅਤੇ ਹੋ ਸਿਿਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹਿਾਂ ਫੈਸਕਲਆ ਂ
ਕਿਚ ਿੋਈ ਭੂਕਮਿਾ ਿਾ ਕਿਭਾਓ। ਇਹ ਯੋਿਿਾ ਤੁਹਾਿੰੂ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਇਲਾਜ਼ਾਂ ਿਾਿੇ 
ਮਾਿਗਿਿਸ਼ਿ ਿਿਿ ਿੇ ਯੋਗ ਿਣਾਉਂਿੀ ਹ ੈਕਿਿ੍ਹ ਾਂ ਿਾਿੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਚਾਿ 
ਿਿਿਾ ਚਾਹੁੰ ਿੇ ਹ ੋਿਾਂ ਿਹੀਂ ਿਿਿਾ ਚਾਹੁੰ ਿੇ ਹ,ੋ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਇਲਾਿਾਂ ਿੰੂ ਿਿਿ 
ਿਿਿਾ ਿ ੋਸੰਭਿ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਿਪੂਿਣ ਹੋ ਸਿਿੇ ਹਿ ਿਾਂ ਿ ੋ
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿੰਮ ਿਹੀਂ ਿਿ ਸਿਿੇ ਹਿ। ਿੀਿਿ ਿਚਾਉਣ ਿੇ ਿਈ ਇਲਾਿਾਂ 
ਕਿੱਚ ਿੁਿਸਾਿ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ, ਿੇਅਿਾਮੀ ਅਤੇ ਗੌਿਿ ਿੀ ਘਾਟ ਿੇ ਿੋਖਮ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਿੇ ਹਿ, ਿਾਂ ਿਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘਿ ਿਕਹਣਾ ਚਾਹੁੰ ਿੇ ਹ ੋਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲ 
ਕਿੱਚ ਮੌਤ ਹੋਣ ਿਾ ਿੋਖਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ।  ਿਈ ਲੋਿ ਅਕਿਹੇ ਿੋਖਮ 
ਿਾ ਚੁੱਿਣ ਿਾ ਫੈਸਲਾ ਿਿਿ ੇਹਿ  ਿੇਿਿ ਇਲਾਿ ਤੋਂ ਲਾਭ ਿੀ ਸੰਭਾਿਿਾ 
ਘੱਟ ਹੁੰ ਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਯੋਿਿਾ ਸੰਿਟਿਾਲੀਿ ਹਾਲਾਤਾਂ ਲਈ ਤਿਿੀਹਾਂ ਅਤੇ 
ਕਸਫਾਿਸ਼ਾਂ ਿੰੂ ਿਿਿ ਿਿਿੀ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿੀਿਿ ਿੇ ਕਿਸੇ ਿੀ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ 
ਹੋ।

ਮੈਂ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?
ਿੇਿਿ ReSPECT ਿੰੂ ਲੈਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਈ ਸਿਾਲ ਹਿ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ 
ਿੇਖਭਾਲ ਿਲ ਿੇ ਕਿਸੇ ਸਿੱਸ ਿਾਲ ਸੰਪਿਿ ਿਿੋ। ਇਹ ਯਿੀਿੀ ਿਣਾਉਣ 
ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਹੋਿ ਿਿਮ ਿੀ ਚੁੱਿ ਸਿਿੇ ਹ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਭਕਿੱਖੀ ਿੇਖਭਾਲ 
ਅਤੇ ਇਲਾਿ ਿੀਆਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਕਗਆਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਿਾ 
ਆਿਿ ਿੀਤਾ ਿਾਿੇ। ਉਿਾਹਿਣ ਿਿੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ੇਕਿਅਿਤੀ ਿੰੂ ਿਾਿੰੂਿੀ 
ਅਕਧਿਾਿ ਿੇ ਸਿਿੇ ਹ ੋਿ ੋਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰ ਿੇ ਹ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪਖੋਂ ਫੈਸਲੇ ਲਿੇ, ਿਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਯਿੀਿੀ ਿਣਾਉਣ ਿੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਿ ਸਿਿੇ ਹ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੀਿੀ 
ਲੋਿ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਿਿੀਹਾਂ ਤੋਂ ਿਾਣੂ ਹਿ, ਤਾਂ ਿੋ ਉਹ ਸੰਿਟ ਕਿਆਂ ਹਾਲਾਤਾਂ 
ਕਿਚ ਪੇਸ਼ੇਿਿਾਂ ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉੱਤਮ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਕਿੱਚ ਮਿਿ ਿਿ 
ਸਿਣ। ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਿੇਲਜ਼ ਕਿਚ ਤੁਸੀਂ ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਇਲਾਿ ਤੋਂ ਇਿਿਾਿ 
ਿਿਿ ਿਾ ਿਾਿੰੂਿੀ ਤੌਿ ‹ਤੇ ਿੱਝਿਾਂ ਫੈਸਲਾ (ADRT) ਲੈ ਸਿਿੇ ਹ,ੋ ਪਿ 
ਿਸਤਾਿੇਜ਼ ਕਿਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਿ ‹ਤੇ ਭਕਿੱਖੀ ਿੇਖਭਾਲ ਿਾਿ ੇਆਪਣੀਆਂ 
ਇੱਛਾਿਾਂ ਿਿਿ ਿਿਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਿਿਗਾਿ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ ਭਾਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਯੂ.ਿੇ. 
ਕਿਚ ਕਿਸ ੇਿੀ ਿਾਂ ਿੇ ਿਾਸੀ ਹੋਿੋ।

ਇਸ ਸਵਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਯੋਿਿਾ ਤੁਹਾਿੰੂ ਅਕਿਹੇ ਇਲਾਿਾਂ ਿੀ ਮੰਗ 
ਿਿਿ ਿੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਿਹੀਂ ਕਿੰਿੀ ਹ ੈਿ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਿਲੀਕਿਿਲ ਤੌਿ ‹ਤੇ ਉਕਚਤ ਿਹੀਂ ਹਿ। ਹਾਲਾਂਕਿ 
ਇਸ ਯੋਿਿਾ ਿੀਆਂ ਕਸਫਾਿਸ਼ਾਂ ਿਾਿੰੂਿੀ ਤੌਿ ‹ਤੇ 
ਿੱਝਿੀਆ ਂਿਹੀਂ ਹਿ, ਕਿਸ ੇਸੰਿਟ ਿੀ ਹਾਲਤ 
ਕਿੱਚ ਉਹ ਇਹ ਯਿੀਿੀ ਿਣਾਉਣ ਕਿੱਚ ਮਿਿ ਿਿ 
ਸਿਿੀਆਂ ਹਿ ਕਿ ਤੁਹਾਿੰੂ ਉਹ ਇਲਾਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਿੇ 
ਿ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ੋਤੁਸੀਂ ਉਹ 
ਚਾਹੁੰ ਿੇ ਹੋ।


