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ਸੰਕਟ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਇਹ ਕੀ ਹੈ?
ReSPECT ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਸੰਕਟ ਦਿਆਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲੀਨਿਕਲ ਦੇਖਭਾਲ 
ਲਈ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਤਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ 
ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਜਾਂ ਆਪਣੀਆ ਂਇੱਛਾਵਾਂ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਕਿਉਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵੱਧਦਾ ਸਬੰਧ ਜਿਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਲੋੜਾਂ ਹਨ; ਜ ੋਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ ‹ਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹਨ; ਜਾਂ ਜ ੋਕਿਸ ੇਹੋਰ 
ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਨੰੂ ਦਰਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ।

ਇਹ ਕਿਝ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ?
ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਕਾਰ ਗੱਲਬਾਤ ਦੁਆਰਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੱਕ ਰੱਖ ੋਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰੋ ਕਿ ਇਹ ਸੰਕਟ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਐਬਂੂਲੈਂਸ ਦਲ, ਸਮੇਂ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਡਾਕਟਰ, ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਭਰਤੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ।

ਇਸ ਵਿਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਉਹਨਾਂ ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਕਟ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਲੰਬੇ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਅਤੇ 
ਆਰਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਵਿਚਕਾਰ ਸਹੀ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਣ। ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਅਜਿਹਿਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਇਲਾਜਾਂ ਬਾਰ ੇਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ 
ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ,ੋ ਜਾਂ ਉਹ ਜਿਹੜ ੇਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗ ੇ
ਜਾਂ ਜਿਹਨਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਹ ੈਸੀਪੀਆਰ (CPR) 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼। ਹੋਰਾਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸੰਕਟ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦੇ 
ਚੱਲਦੇ ਸੰਪਰਕਯੋਗ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਵੀ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਉਪਲਬਧ ਕਿਉਂ ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?
ਸੰਕਟ ਦੇ ਚੱਲਦੇ, ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੁਰਤੀ ਨਾਲ 
ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਫੈਸਲਿਆ ਂ
ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੂਮਿਕਾ ਨਾ ਨਿਭਾਓ। ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਇਲਾਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ ੈਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ,ੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਨੰੂ ਦਰਜ 
ਕਰਨਾ ਜ ੋਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜ ੋ
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਕਈ ਇਲਾਜਾਂ 
ਵਿੱਚ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ, ਬੇਅਰਾਮੀ ਅਤੇ ਗੌਰਵ ਦੀ ਘਾਟ ਦੇ ਜੋਖਮ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲ 
ਵਿੱਚ ਮੌਤ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  ਕਈ ਲੋਕ ਅਜਿਹੇ ਜੋਖਮ 
ਨਾ ਚੁੱਕਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹਨ  ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਲਾਭ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਹਾਲਾਤਾਂ ਲਈ ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ 
ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦਰਜ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ 
ਹੋ।

ਮੈਂ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?
ਜੇਕਰ ReSPECT ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦਲ ਦੇ ਕਿਸੇ ਸਦੱਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਕਦਮ ਵੀ ਚੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਭਵਿੱਖੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਗਿਆਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਆਦਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ੇਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਅਧਿਕਾਰ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜ ੋਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪਖੋਂ ਫੈਸਲੇ ਲਵੇ, ਜਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੀਬੀ 
ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸੰਕਟ ਦਿਆਂ ਹਾਲਾਤਾਂ 
ਵਿਚ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉੱਤਮ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਣ। ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ 
ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ‹ਤੇ ਬੱਝਵਾਂ ਫੈਸਲਾ (ADRT) ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਪਰ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵਿਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ‹ਤੇ ਭਵਿੱਖੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰ ੇਆਪਣੀਆਂ 
ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਰਜ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਯੂ.ਕੇ. 
ਵਿਚ ਕਿਸ ੇਵੀ ਥਾਂ ਦੇ ਵਾਸੀ ਹੋਵੋ।

ਇਸ ਵਿਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜਿਹੇ ਇਲਾਜਾਂ ਦੀ ਮੰਗ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ ਹ ੈਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਕਲੀਨਿਕਲ ਤੌਰ ‹ਤੇ ਉਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ 
ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦੀਆਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ‹ਤੇ 
ਬੱਝਵੀਆ ਂਨਹੀਂ ਹਨ, ਕਿਸ ੇਸੰਕਟ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਵਿੱਚ ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ 
ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ ਅਤੇ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਉਹ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ।


