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Health information and support is available at www.nhs.uk 

or call 111 for non-emergency medical advice 

પરસ્ તાવના

તમ જયાર હૉસ્ િપટલમા હો ત્ યાર તમારા રોકાણ દરસ્ મયાન, તમારા િર િચના જોખમન ઓછો કરવા માટ બધા જ િ
ખ્ ત વયના હૉસ્ િપટલના દદીઓન (અન અમક બાળકોન) ઍસ્ ટટબક્ટીસ્ રઅલ સાબ દરરોજ ઉિયોગ કરવા માટ 
આિવામા આવ છ. આવો ઍસ્ટટબક્ટીસ્રઅલ વૉશ તમારી ત્વચા ઉિર સક્ષ્મ જતઓની સખ્યાન ઓછી કરવામા 
મદદરૂિ બન છ.

અમક લોકોન તઓના નાકમા ઉિયોગ કરવા માટ નઝલ ઍસ્ટટબક્ટીસ્રઅલ મલમ િણ આિવામા આવ છ. આવ એ 
કારણથી હોઈ શક ક:

• તમ ઓપરશન કરાવવાના હો

• ભતકાળમા તમન MRSA જવો ચિ લાગ્યો હોય

• તમારી મહત્ત્વની નસ (સટટલ લાઇન)મા પ્લાસ્પટકની નળી (કટયલા) નાખલી હોય

• તમ અમક વધ જોખમી સ્વપતારોમા હો

આ િસ્િકા તમન ઍસ્ટટબક્ટીસર્અલ વૉશ અન નાકમા લગાડવાના મલમનો સાચી રીત ઉિયોગ કમ કરવો તથા હૉિસ્પટલમા િ
ોતાન િચ લાગવાનો ક તમારા તરફથી અટયોન િચ લાગ તન જોખમ કઈ રીત ઘટાડી શકો તની વધાર સ્વગતો આિ છ

જો તમાર ઓપરશન થવાન હોય તો

જ્યાર તમ આયોસ્જત શસ્તર્સ્િયા માટ િવ-મલયાકન સ્લલસ્નકમા હાજરી આિો છો, ત્યાર તમન કહવામા આવશ ક તમાર 
તમારી પર્સ્િયાની તારીખના 3 સ્દવસ િહલા એટટીબક્ટસર્યલ ધોવા અન અનનાસ્સક મલમનો ઉિયોગ શરૂ કરવાની જરૂર 
છ. તમારી સ્પર્-એસસમટટ સ્લલસ્નક નસ તમન આ આિશ અન ક્યાર શરૂ કરવી ત જણાવશ. જો તમન MRSA માટ
િરીક્ષણ કરવા માટ પવબ લવાની જરૂર હોય તો તમન પણ કહવામા આવશ 

એિન્ટબિન્ટયલ વોશ અન નાકના મલમનો ઉપયોગ શર કરો: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

ચપનો અટકાવ

દદીઓ અન સભાળકતાઓ માટની માસ્હતી 

ચપનો ભય ઓછો કરવા માટ ઍન્ટટબક્ટીનર્અલ વૉશ અન નાકમા લગાડવાના

મલમનો ઉપયોગ કવી રીત કરવો  (How to use antibacterial wash and 
nasal ointment to reduce the risk of infection)

પ્રકાશિત: જુલાઇ 2021
રિવ્યુ: જુલાઇ 2024 
ચોપાનિયાનો નંબર: 267 પ્રાંત: 4
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ઍન્ટટબક્ટીનર્અલ વૉશનો ઉપયોગ કરવા માટની સચનાઓ

1. ભીની ચામડી અન વાળ િર સીધા ઍસ્ટટબક્ટીસર્અલ વૉશનો ઉિયોગ કરો અથવા સ્નકાલ કરી શકાય તવા ભીના િકડાનો ઉિયોગ કરો 
ક જ અમ તમન દરરોજ આિીશ. િાણીના વાટકામા તન ડબાડીન મદ કરશો નન્હ, કારણ ક ત અસરકારક રહશનસ્હ.

2. તમારા શરીર અન વાળ િર ત બરાબર ઘસો, ક જમા ત્વચાની કરચલીઓ તમારા બાહ હઠળના સ્વપતાર અન આગળીઓ વચ્ચની 
ત્વચા િર પર્ત્ય ખાસ ધ્યાન આિશો. નોધ: સાબથી બહ ફીણ થત નથી, તમાર તનો વધાર ઉિયોગ કરવાની જરૂર નથી.

3. તમારા શરીર િર ત ઓછામા ઓછી 30 સકડ રાખો અન ત્યારબાદ િાણીથી ધોઈ નાખશો. જો તમ ઇચ્છો તો િોતાના શમ્િ અન 
કસ્ડશનરનો ઉિયોગ કરી શકો છો.

4. એક ચોખ્ખા ટવાલથી તમાર શરીર કોર કરો

5. ધોયા બાદ, તમારી િથારીની ચાદરો અન િકડા બદલવાની જરૂર રહશ. જો તમ હૉિસ્પટલમા હશો, તો વૉડનો પટાફ આ કામ કરશ.

6. દરરોજ ઍસ્ટટબક્ટીસર્અલ વૉશથી સફાઈ કરો અન અઠવાસ્ડયામા બ વખત તના વડ તમારા વાળ ધઓ. 

નાકમા લગાડવાના મલમનો કવી રીત ઉપયોગ કરવો

આ નાકમા લગાડવાનો મલમ નાકમા પટફૅાઇલોકોકસ ઑસર્યસ અન MRSA (મૅસ્ટસ્સસ્લન અવરોધક પટફેાઇલોકોકસ ઑસરય્સ) 
નામના અમક પરક્ારના બક્ટીસર્આ સ્વરદ્ધ કાય કર છ. આ બક્ટીસરઆ્ ત્વચાના િચ અન બીજા સ્વસ્વધ પર્કારના જદા િચો કરી શક 
છ. આવો િચ રોકવામા આ મલમનો ઉિયોગ કરવામા આવ છ, કારણ ક આ બક્ટીસરઆ્ હાથ િર અથવા શ્વાસ લવા ક છીક ખાવા  
દરસ્મયાન ફલાઈ શક

1. તમારો મલમ ચોપડો એ પહલા તમારા હાથ ધઓ

2. ઢાકણ કાઢો અન ટ્યબન દબાવીન થોડા પર્માણમા એટલ ક લગભગ દીવાસળીના ટોિકાના કદ 
જટલો મલમ તમારી ટચલી આગળી િર લો.

3. એક નસ્કોરામા ચોપડો.

4. બીજા નસકોરામા પણ ચોપડો.

5. થોડીક ક્ષણ માટ નાકની બાજઓન એકસાથ દબાવીન તમારા નસકોરા બધ કરો. આનાથી દરક 
નસકોરાની અદર આ મલમ ફલાશ.

6. મલમ તમારી આખોના િસકમા ન આવ તન ધ્યાન રાખો.

7. તમારા હાથ ધઓ અન ટ્યબન ઢાકણ ફરીથી વાસી દો.

8. માદર્શન પરમ્ાણ મલમ ફરીથી ચોપડી શકો.
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નાક મલમ લગાવ્યા િછી થોડા લોકોન નાકમા ડખ લાગવાની લાગણી થઈ શક છ. આ લાબા સમય સધી ચાલશ નહી, િરત જો ત સાર 
ન થાય અથવા જો તમન અટય કોઈ અસામાટય સમપયાઓ હોય, તો નસન કહો અથવા તમારા જીિીનો િસક કરો. 

જો તમ તના સ્વશવધ જાણવા માગતા હો, અથવા તમારા ડૉક્ટર અથવા ફામા સ્સપટન છો તો તિમ દવસાિ મસ્જસાિાોસ્કવઈથા ષ્ટ  
શકો છો. 

માર ક્યાર નાકનો મલમ ન વાપરવો જોઈએ?

જો તમન આ દવાના કોઈિણ ઘટકો માટ એલજી હોય તો અન નાસ્સક મલમનો ઉિયોગ કરશો નહી.તમ િકટ િસ્િકામા ઘટકોની સ સ્ચ શોધી 
શકો છો. 

જો જરૂરી હોય તો, ઉિયોગ કરતા િહલા તમારા ડૉક્ટર, નસ અથવા ફામા સ્સપટ સાથ વાત કરો. તના બદલ તમન બીજી એટટીબક્ટસર્યલ 
દવા આિવામા આવી શક છ 

હ બીજી વ્યન્િન નાકમા લગાડવાનો મલમ કઈ રીત લગાડી શક? 

કોઈ સ્શશ અથવા બહ બીમાર હોય એવી બીજી વ્યસ્િન નાકનો મલમ લગાડી આિતી વખત ટચલી આગળીન બદલ રૂના િમડાનો ઉિયોગ 
કરી શકાય. આવા દદીઓ માટ સ્વશષ સાવધાની રાખવી જોઈએ.

જો તમ યોગ્ય સમય મલમ લગાડવાન ભલી જાઓ, તો યાદ આવ ક તરત લગાડશો. ત્યાર િછી ઉિર પર્માણ આગળ વધો, િરત બ ડોઝ 
વચ્ચ એક કલાથી વધ અતર રાખશો.

હૉન્સ્પટલમા ચપ લાગવાનો, અથવા ફલાવાન જોખમ ક વી રીત ઓછ કરવ: 

• જ્યારે તમે હૉિસ્પટલે હો ત્યારે આલ્કોહૉલ હેન્ડ સિેનયાઇઝરનો ઉપયોગ કરીને પોતાના હાથ સવચ્છ રાખો.

• તમારું ભોલ અથવા પાણી પીઓ તે પહેલા સાબુ અને પાણીથી હાથ ધોવા.

• તમે ટૉઇલેટનો ઉપયોગ કયાર ્બાદ હમેશાં હાથ ધોવા.

• જો તમારે કોમોડ, બેડપેન અથવા મુતરપ્ાતરન્ો ઉપયોગ કરવાનો થાય તો એ કયાર ્હાથ ધોવા માટે બાદ પાણીનાં  વાટકા અને સાબુ 
માટે િવનંતી કરો.

• તમારા લૉકરના ઉપરનાં ભાગ અને પથારી પાસેના ટેબલ પર વધુ પડતી વસ્તુઓ રાખવી નિહ અને હૉિસ્પટલમાં વધુ પડતો સામાન 
લાવવો નિહ. તમારા લૉકરના ઉપરના ભાગમાં બહુ વસ્તુઓ રાખેલી હોય અથવા પથારી પાસેની જગ્યા ગીચ હોય તો સ્ટાફને યોગ્ય 
સફાઇ કરવામાં તકલીફ પડી શકે છે.



Leicester’s Hospitals is a research active trust so you may find research happening on your 
ward or in your clinic. To find out about the benefits of research and become involved yourself, 
speak to your clinician or nurse, call 0116 258 8351 or visit www.leicestersresearch.nhs.uk/
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If you would like this information in another language or format such as EasyRead 

or Braille, please telephone 0116 250 2959 or email equality@uhl-tr.nhs.uk 

اگر آپ کو یہ معلومات کسی اور زبان میں درکار ہیں، تو براہ کرم مندرجہ ذیل نمبر پر ٹیلی فون کریں۔ 
هذہ المعلومات بلغة أخرى، الرجاء الاتصال على رقم الهاتف الذي يظهر في الأسفل على   

જો તમન અન્ય ભાષામા આ માહહતી જોઈતી હોય, તો નીચ આપલ નબર પર કપા કરી ટલલફોન કરો

ਜ ਤਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਕਸ ਹਰ ਭਾਸ਼ਾ ਕਿਚ ਚਾਹਦ ਹ, ਤਾਂ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕ ਹਠਾਂ ਕਦਤ ਗਏ ਨਬਰ ‘ਤ ਟਲੀਫਨ ਕਰ।
Aby uzyskać informacje w innym języku, proszę zadzwonić pod podany niżej numer telefonu 
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ચપન જોખમ િઘાડવા માિ હ બીજ શ કરી શક?

વોડનો કોઈ ભાગ ગ દો હોય તો સ્પ્લઝ પટાફન જણાવો જથી તઓ િગલા લઈ શક . 

જો તમબીમાર હો અથવા તમન ઝાડા થયા હોય તો ક ગ પતટાાિત્ફાક નાકસરલ્જાીકનિણ ણકરનો સ્. સ

હૉિસ્પટલમાઆમતમ ફરતી વખત હ શા કઈક િહરો, િર િહગમતૉસ્મપાિટલની ફશ લીસી હોવાથી ચાલતી વખતિસાટી િર િગરખાની 
બરાબર િકડ હોય તની ખાતરી કરો. િથારીમા ફરીથી આવતા િહલા જોડા, સ્પિલસ અન સ્િિ માટનામોજા કાઢવાન ભલશો નસ્હ, 
કારણ ક તમ ન કરો તો ચાદર ગદી થઈ શક છ. 

કોિટિટ ક સપકની વવગતો

અમારી હોિસ્પટલોમા હલથકર સાથ સકળાયલા િચન જોખમ ઘટાડવા માટ અમારી િાસ એક સમસ્િત િચ સ્નવારણ ટીમ અન 
નીસ્તઓ છ જ િરાવા આધાસરત્ અન સ્નયસ્મત સમીક્ષા કરવામા આવ છ 

અમ અમારી હોિસ્પટલોમા િચના દરની નજીકથી દખરખ રાખીએ છીએ અન કોઈિણ િચ અન વલણો અમારી િચ સ્નવારણ ખાતરી 
સસ્મસ્ત, અમારા બોડ ઓફ સ્ડરક્ટસ અન િસ્લલક હલથ ઈગ્લટડન જાણ કરવામા આવ છ. 

ઇન્ફક્શન પર્વનશન ટીમ ફૉન: 0116 258 5448

http://www.leicestersresearch.nhs.uk/patient-and-public-involvement/
http://www.leicestersresearch.nhs.uk/patient-and-public-involvement/



