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તમારે સાથે રાખવી જરૂરી 
હોય એવી વસ્ તુઓ:

•   પાયજામા અથવા 
રાત્ે પહરેવાના 
કપડાં

•  ચશમાં
•  દાતંના ંચોકઠાં
•   પ્રસાધનનો સામાન
•  રેઝર
•   બ્રશ અથવા કાસંકો

•   ટથૂબ્રશ & 
ટથૂપેસ્ટ

•   મોબાઈલ ફોન
•  ઘડડયાળ
•   ઘરની ચાવીઓ
•   થોડા છૂટ્ા રૂપપયા
•   મોજાં
•  સલીપસ્સ

અગત્યનું
તમને હોસસપ્ટલમા ંકોઈ પણ પ્રકારની 
દવાઓ લાવયા હોવ, તો કૃપા કરીને 
તમારા નસ્સને તમારા નજીકના 
સબંધંીઓના સપંક્સ  નબંર સાથે તેમને 
આપો.

ડરિ વાઇ-ફાઇ
અમે હવે વાઇ ફાઇ સપાક્સ  દ્ારા 
અમારા દદદીઓને વાઇ-ફાઇ 
સતુપવધા પરૂી પાડીએ છીએ.

‘NHS WiFi’ થી કનેક્ટ કરો - કોઈ 
પાસવડ્સ  આવશયક નથી.
તમારે દર 24 કલાકે ફરી 
રજજસ્ટર થવાનતુ ંરહશેે.
વધતુ માડહતી મા્ેટ અહીં જાવ:

www.leicestershospitals. 
nhs.uk/ patients/free-Wi-Fi- 
access-for-patients/  
or call 0344 848 9555

પનયપમતપણે તમારી સભંાળમા ંસામેલ થનાર કમ્સચારીઓ દ્ારા પહરેવામા ંઆવતા આ યતુપનફોરસ્સ છે, જો તમે કોઈ 
યતુપનફોમ્સ જતુઓ જેને તમે ઓળખતા નથી, તો કૃપા કરીને વયસકતને તેમની ભપૂમકા પવશે પછૂો.

મેટ્રન
પમડવાઇફ મેટ્રન

સટતુડેન્ટ નસ્સ

નપસિંગ 
ઍસોપસએ્ટ

વોડ્સ  પસસ્ટર/ ચાર્જ નસ્સ
વોડ્સ  મેનેજર

ફામ્સસી 
્ેટકપનપશયન

વૉડ્સ  કલક્સ

ડેપયતુ્ટી પસસ્ટર/  
ચાર્જ નસ્સ

બેનડ 6 પમડવાઇફ

સટતુડેન્ટ પમડવાઇફ 

હલેથકેર આપસસ્ટન્ટ
મે્ટરપન્ટી કેર/ 

મે્ટરપન્ટી સપો્ટ્સ  
વક્સર

સ્ટાફ નસ્સ
બેનડ 5 પમડવાઇફ

ડફઝઝયોથેરપપસ્ટ

હાઉસ ડકપર

સપેશયાઝલસ્ટ નસ્સ/ 
એજયતુકેશન & પ્રેકક્ટસ 
ડેવલપમેન્ટ (EDP) 

નસ્સ
સપેશયાઝલસ્ટ પમડવાઇફ/ 

EDP પમડવાઇફ

ઓક્તુપેશ્નલ 
થેરાપપસ્ટ

ડોમેકસ્ટક

ડોક્ટસ્સ લેનયારઝ્સ
દદદીઓ અને સહકમમીઓને 
દદદીઓની સભંાળ પરૂી પાડતા 
ડોક્ટરોના પવપવધ સતરોને 
ઓળખવામા ંસહાય કરવા મા્ેટ, 
અમારા ડોક્ટરો રંગ-કોડેડ ID 
બેજેસ અને લેનયારઝ્સ પહરેે છે.

ફાઉનડેશન યર 1 
ડોક્ટર

ફાઉનડેશન યર 2 ડોક્ટર

કોર લેવલ ડોક્ટર

હાયર સપેશયાઝલસ્ટ 
લેવલ ડોક્ટર

એસોપસએ્ટ સપેશયાઝલસ્ટ

કનસલ્ટન્ટ

વયસકતગત 
સરંક્ષણાતમક 
સાધન (PPE)
તમારી સભંાળ રાખતી 
વખતે તમારા ક્ષેત્નો 
સ્ટાફ પીપીઇ પહરેશે.

આ સાધનસા 
મગ્ી, દદદીઓ,  
મતુલાકાતીઓ  
અને કમ્સચારીઓને 
સતુરઝક્ષત રાખવામા ં
આપણને મદદ કરે છે.

લેસ્ટર હૉસસપ્ટલસમા ંઆપનતુ ંસવાગત છે યતુપનફોરસ્સ

ગોપનીયતા અને ગૌરવ
અમે હમંેશા ંપતુરતુષ અથવા તો સ્તીને સવૂા મા્ેટની જગયા, 
વૉપશંગ અને ્ટૉઇલે્ટની સતુપવધાઓ પરૂી પાડવાનો ઉદે્શય 
રાખીએ છીએ.

વૉરસ્સમા,ં જયા ંપતુરતુષ અને સ્તી બનંે પ્રકારના ંદદદીઓ હોય 
તયા ંસવૂા, ધોવા અને ્ટૉઇલે્ટ મા્ેટની અલગ સતુપવધાઓ 
મા્ેટ સપષ્ટપણે પનશાનીઓ કરેલી હશે.

વૉડ્સની ડદનચયા્સ
દરેક વૉડ્સ  પોતાની ડદનચયા્સ ધરાવે છે:

વૉર્ડમા ંરાઉનર
તમારા ડૉક્ટર રોજ મતુલાકાત લેશે. જો તમને કોઈ બીજા 
સમયે એપોઇન્ટમેન્ટ જોઈએ છે, તો તે મા્ેટ અથવા તમારા 
પડરવારને ચચા્સમા ંસામેલ કરવા મા્ેટ ્ેટઝલફોન કરવા મા્ેટ 
ડૉક્ટર અથવા નસ્સને પછૂો.

નર્ડની શિફ્ટર
તમારી નસસો કાય્સસઝૂચમા ંલખેલી પશફ્ટસ પ્રમાણે કામ 
કરશે અને જયારે તેઓ આવે તયારે પોતાનો પડરચય 
આપશે.
તમે નપસિંગ સ્ટાફને મોબાઇલ ફોન અને આઇપૅરઝનો ઉપયોગ 
કરતા જોશો, કારણકે તેઓ તેમા ંનપસિંગ કેઅરનો રેકોરઝ્સ 
દાખલ કરે છે જેમ કે બલડ પ્રેશર અને પલસ.

તમે હોસસપ્ટલમા ંહોવ તયારે, મો્ટાભાગના સ્ટાફ ચેપનો 
ફેલાવો રોકવા અને તમને સતુરઝક્ષત રાખવા મા્ેટ કે્ટલાક 
રક્ષણાતમક વસ્તો પહરેશે. આ એક માસક અને પલાકસ્ટક એપ્રોન 
હોઈ શકે છે અથવા તે પવસતારના આધારે ‘સપંણૂ્સ’ રક્ષણાતમક 
કપડા હોઈ શકે છે. સપંણૂ્સ રક્ષણાતમક વસ્તો ભયજનક દેખાઈ 
શકે છે કારણ કે વયસકતનો ચહરેો મો્ટો ભાગ માસક / હડૂ અથવા 
વાઇઝર / ગોગલસથી ઢંકાયેલો હોય છે. કૃપા કરીને તેનાથી 
ઝચંતા ન કરો અને સ્ટાફ સાથે  સામાનય રીતે વાત કરવાનતુ ં
ચાલતુ રાખો અને તેમને સામાનય રીતે જેમ તમે પછૂતા હો તે 
રીતે પ્રશ્નો પછૂો.
જો તમને સાભંળવાની તકલીફ હોય અને જો તમે ઝલપ રીડડંગ 
પર આધારીત છો, તો કૃપા કરીને સ્ટાફને આ કહો કે જેથી તેઓ 
તમારી સાથે વાત કરવાની રીતમા ંફેરફાર કરી શકે.

મતુલાકાતીઓ અને સભંાળકતા્સઓ
કોપવડ-19 ને કારણે, હાલમા ંઅમારી હોસસપ્ટલોમા ં
મતુલાકાત લેવાનતુ ંપ્રપતબપંધત છે. આ દદદીઓ, પડરવારો, 
સભંાળ રાખનારાઓ અને કમ્સચારીઓને સતુરઝક્ષત રાખવા 
અને વાયરસના ફેલાવાને રોકવા મા્ેટ છે. ઘણા દદદીઓ 
અને તેમના પડરવારો મા્ેટ આ ખબૂ મતુશકેલ હોઈ શકે છે. 
અલબત અમે તમને સપંક્સમા ંરાખવામા ંસહાય કરવા 
મા્ેટ અનેક પ્રયાસ કરી રહ્ા છીએ. જો તમારી પાસે તમારતું 

પોતાનતુ ંવયસકતગત ઉપકરણ (્ેટબલે્ટ અથવા ફોન) છે, તો 
તમે આનો ઉપયોગ પપ્રયજનો સાથે સપંક્સમા ંરહવેા મા્ેટ 
કરી શકો છો. અમારા સમગ્ સથળે; જેમ કે WI-FI મોબાઇલ 
ડરસેપશન સારતું અને પન:શતુલક છે. જો આ કંઈક તમને મદદરૂપ 
લાગે તો ડોક્ટર, નસસો અને ઝચડકતસકો તમારા પડરવાર સાથે 
પનયપમતપણે સપંક્સ  પણ કરી શકે છે. કૃપા કરીને સપંક્સ  મા્ેટ 
કતુટતુ ંબના એક સદસયને નોપમને્ટ કરો જે પછી કોઈપણ પવસ્તૃ 
કતુટતુ ંબ અથવા પમત્ોને માડહતી આપી શકે.

સખંયાબધં વોડ્સમા ંઆઈપેડ પણ હોય છે, જેના દ્ારા અમારા 
વોડ્સ  સ્ટાફની સહાયથી નામાડંકત સબપંધતને પવડડઓ કૉલસ 
કરી શકો છો. આ સેવાનો ઉપયોગ કરવા મા્ેટ કૃપા કરીને કોઈ 
પણ નપસિંગ સ્ટાફ સાથે વાત કરો.
નાની સખંયાના કેસોમા ંતમારા કેરર અથવા કતુટતુ ંબના 
સભયની મતુલાકાત લઈ શકે છે. આ અંગેનો પનણ્સય 
વયસકતગત જરૂડરયાતોના આધારે લેવામા ંઆવશે. તમારા 
અને તમારા પડરવાર મા્ેટના જોખમો પવશે સલાહ મા્ેટ કૃપા 
કરીને તબીબી ્ટીમ સાથે વાત કરો.

ભોજન અને ભોજનનો સમય
તમારા ભોજનની પસદંગી કરવામા ંસહાય મા્ેટ પડરચાડરકા 
સમગ્ ડદવસ દરપમયાન મતુલાકાત લે છે. તમારી પાસે પેપર લચં 
અને સાજંનતુ ંમેનતુ ંહોવતુ ંજોઈએ જે ઉપલબધ ડીશની શ્ેણી દશા્સવે 
છે. જો તમારી આહારચયા્સ સબંપંધત કોઈ ખાસ જરૂડરયાત હોય 
તો, વધારાના મેનતુઓ ઉપલબધ છે, કૃપા કરીને હૉસ્ેટસ અને વૉડ્સ  
સ્ટાફને કહો. જો તમને ઓછી ભખૂ લાગી હોય તો મેનતુમા ંઓછી 
ઊજા્સવાળો પોષક ખોરાકનો પવભાગ છે.

તમને તબીબી કારણોસર પનયમાનતુસાર આહાર કરવાની પણ 
સલાહ આપવામા ંઆવી શકે છે.

જો તમને ઑડ્સર આપવાની વયવસથા મતુશકેલ લાગે તો એક 
રોજજંદતુ ં મીલ પલાનર તમને પરૂૂ ંપાડવામા ંઆવી શકે છે, જે 
ભરીને હૉસ્ેટસને આપવાનતુ ંરહશેે. જો તમને ભોજનના સમયે 
સહાયતાની જરૂર પડે તો આ બાબત દશા્સવવા મા્ેટ તમને એક 
લાલ ટે્રમા ંતમારા ંભોજન આપવામા ંઆવશે. હૉસસપ્ટલની 
બહારથી ખાવાનતુ ંલાવી શકાશે, પરં્ તુ કૃપા કરીને ખાતરી કરો કે 
તેનો બરાબર સગં્હ કરવામા ંઆવે અને તમારી પથારીની પાસે 
તે બરાબર ઢાકંીને રાખવામા ંઆવે.
તમને સવારે નાસતો, બપોરના ભોજન અને રાપત્ભોજન 
પીરસવામા ંઆવશે. આખા ડદવસ દરપમયાન નાસતા-પાણી 
પણ ઉપલબધ હોય છે, તેથી કૃપા કરીને ઉપલબધ પવકલપો મા્ેટ 
નાસતાનતુ ંમેનતુ જતુઓ.

તમને સાજા કરવામા ંસહાય મા્ેટ સારતું પોષણ મહતવપણૂ્સ છે, 
તેથી તમને કોઈ સમસયા હોય તો કૃપા કરીને સ્ટાફને જણાવો. 
તમે કે્ટલો ખોરાક લો છો તેની ખોરાકની ફૂડ રેકોડ્સ  ચા્ટ્સમા ં
નોંધણી થઇ શકે છે, તમને / સભંાળ આપનારાઓ અને 
સબંધંીઓ દશા્સવી શકાય છે કે આમા ંકેવી રીતે મદદ કરવી.

હોસસપ્ટલમા ંફો્ટા 
લેવા
પહલેેથી મજૂંરી લીધા પવના તમે સ્ટાફ, 
અનય દદદીઓ અને તેમના મતુલાકાતીઓની 
તસવીરો લઈ શકશો નહીં.

યશુનવશરસિટી હૉસ્પિટલર ઓફ લે્ટર
NHS ટ્ર્ટ

# હલેલલો મારતું નામ છે...તમારતું રોકાણ તેનીતેની  શે્ષઠશે્ષઠ  સભંાળસભંાળ  



Date:

જાત સભંાળ
ચેપનો અ્ટકાવ
કપૃિા કરીને તમારા હાથ ્વચ્છ કરલો
ચેપનતુ ંજોખમ ઘ્ટાડવા મા્ેટ તમને  
એન્ટીબેક્ેટડરયલ આપવામા ં 
આવયતુ ંછે સ્ેટલીસેપ્ટથી ઇરાર  
તરીકે ઓળખાતા સાબતુનો  
ઉપયોગ દરરોજ કરવામા ંઆવે છે.

તમને બેકટ્રોબેન નામનતુ ંબેક્ેટડરયારોધક ક્ીમ પણ 
આપવામા ંઆવયતુ ંહોઈ શકે છે. કૃપા કરીને ડદવસમા ં
ત્ણ વખત તેનો ઉપયોગ કરો.

પોતાનતુ ંરક્ષણ કરવા મા્ેટ કૃપા કરીને ખોરાક લેતા ં
પહલેા ંઅને ્ટૉઇલે્ટનો ઉપયોગ કયા્સ બાદ તમારા 
હાથ સાફ કરો.

પ્રેશર અલસર (પલગંના ચાદંા)
જો વયસકત બહતુ બીમાર પડે અને યોગય હલનચલન 
ન કરી શકે તો કોઈપણ વયસકતને કોઈપણ ઉંમરે 
પ્રેશર અલસર થઈ શકે છે.

તમને હૉસસપ્ટલમા ંદાખલ કરવામા ંઆવે તયારે 
નસ્સ તમારા શરીર પર દબાણ આવ્તુ ંહોય એવી 
જગયાઓ પર ખાસ ધયાન આપવાનતુ ંતમને કહશેે. 
કોઈપણ પવપશષ્ટ ઉપકરણ અંગે અથવા તમારા 
મા્ેટ જરૂરી હોઈ શકે એવી નપસિંગની વધતુ સભંાળ 
અંગે સ્ટાફને જણાવવા મા્ેટ જોખમનતુ ંમલૂયાકંન 
પરૂતું કરવામા ંઆવે છે. દર બે એક કલાકે થોડતુ  ં
હલનચલન કરતા ંરહો અને પોતાનતુ ંસથાન 
બદલવાની કોપશશ કરતા ંરહો.

તમને જલદી ડરકવરી મળે તે મા્ેટ તમે પથારીમાથંી 
ઊભા થઈને શક્ય તે્ટલી ઝડપથી હલનચલન 
કરતા ંરહો તે જરૂરી છે.

લોહી જામી જવતું
હોસસપ્ટલમા ંહોવાથી તમારા પગ અથવા ફેફસામંા ં
લોહી ગઠંાઈ જવાનતુ ંજોખમ વધી શકે છે. જોકે 
સાધારણ નથી, પરં્ તુ તે ગભંીર હોઈ શકે છે. 
તમારા પગનતુ ંહલનચલન રાખો, કા ંતો વોડ્સની 
ફરતે અથવા હળવાશથી તમારા પગની કસરત 
કરવાથી જોખમ ઘ્ટાડવામા ંમદદ મળી શકે છે. જો 
તમને પ્રવાહી લેવા પર પ્રપતબધં નથી અપાયો, તો 
પતુષકળ પાણી પીવાથી પણ મદદ મળશે. કે્ટલાક 
દદદીઓ મા્ેટ, જયારે તમે ઘરે સવસથ થાઓ તયારે પણ 
જોખમની આશકંા રહ ેછે તેથી હોસસપ્ટલ છોડતા 
પહલેા તમારા નસ્સને બલડ કલો્ટસ ઇનફોમમેશન 
ઝલફલ્ેટ મા્ેટ પછૂો.

92013131 

ચેપલેઇનસી
કે્ટલીકવાર એવા કોઈની સાથે  
વાત કરવી મદદરૂપ થઈ શકે છે  
જે તમારી સભંાળમા ંસીધા  
સામેલ નથી.

તમને અને તમારા સગાનંે  
સહાયતા કરવા મા્ેટ અમારા  
ધમ્સગતુરતુઓ ઉપલબધ રહ ેછે.

અમારી ્ટીમમા ંઝરિસતી, ડહનદતુ , મતુસસલમ, શીખ અને ઝબન-
ધાપમમિક મડંળનો સમાવેશ થાય છે. પવપવધ ધમસો અને 
માનયતાઓના સવયસંેવકો પણ હોય છે.

પજૂાના ં્થળલો અને પ્ાથ્ડના ખરંલો
પ્રાથ્સના કરવા મા્ેટ અથવા શાપંતથી ધયાન કરવા મા્ેટ 
ત્ણેય હૉસસપ્ટલો ખાતે પજૂાના ંસથળો અને પ્રાથ્સનાખડંો 
છે. પ્રાથ્સનાઓ અને સેવાઓ મા્ેટના ંસથાનો અને સમય 
હોસસપ્ટલોની આસપાસ દશા્સવવામા ંઆવે છે.

જો તમે કોઈ પ્રાથ્સના સેવામા ંહાજર રહવેા માગંતા હોવ 
તો કૃપા કરીને ધમ્સગતુરતુ ્ટીમમાથંી કોઈ સાથે વાત કરો જે 
સબંપંધત સપો્ટ્સ  પરૂો પાડશે.

મલુાકાતની શવનતંી કરવી
ધમ્સગતુરતુ ્ટીમ પનયપમતપણે વોડ્સની મતુલાકાત લે છે અને 
નપસિંગ સ્ટાફ પણ એક ધમ્સગતુરતુની મતુલાકાત લેવાની 
પવનતંીઓ પર પસાર કરશે. તાકીદના ન હોય એવા 
સદેંશાઓ પણ ધમ્સગતુરતુ સબંપંધત આનસરફોન પર છોડી 
શકાય છે:

ગલેનડફલડ હૉસસપ્ટલ: (0116) 258 3413

જનરલ હોસસપ્ટલ: (0116) 258 4243

ઇનફમ્સરી: (0116) 258 5487

તમે અમને ઇમેલ પણ કરી શકો છો:

chaplaincy@uhl-tr.nhs.uk

તમે ઇચછતા હો તો તમારા પોતાના ધાપમમિક અથવા 
સાપં્રદાપયક સમતુદાય તરફથી તમારી મતુલાકાત લેવાની 
પવનતંી પણ ્ટીમ તેમને કરી શકે છે.

એક સમોક રિી હોસસપ્ટલ
અમ ેધતુમાડાથી મતુકત હૉસસપ્ટલ છીએ અન ેઈમારત, 
પ્રવશેદ્ાર તથા બગીચાઓમા ંધમૂ્રપાનની સખત  
મનાઈ છે. તમેા ંઇ-પસગારે્ટસના ઉપયોગનો પણ  
સમાવશે થાય છે.

હૉસસપ્ટલમા ંતમારા રોકાણ 
દરપમયાન તમને પછૂવામા ં
આવશ ેકે તમ ેધમૂ્રપાન કરો 
છો કે કેમ. જો તમ ેધમૂ્રપાન 
કરતા હો તો તમારી સારવાર 
દરપમયાન તમને સમસયાઓ 
થવાની સભંાવના વધે છે.

વધતુ પવગતો મા્ેટ કૃપા કરીન ે0116 454 4000 
પર ઝલવ વલે સપવમિસનો સપંક્સ  કરો.

Wa rd/Department : 

Date: 

• What did we do well? 

• Make a suggestion for improvement? 

• Thank a member of our team? 

University Hospitals of Leicester 
NHS Trust 

Please post this card in the department post box marked „Message to Matron‰. Cards will 
be collected weekly.                 Thank you

*Please do not use the Royal Mail

મતુસાફરીની માડહતી
કાર પિારકિંગ અને પ્વાર

કાર પાડકિંગ જગયાની ખરેખર જેમને જરૂર હોય તેઓ 
જ તેનો ઉપયોગ કરે તેની ખાતરી કરવાનો અમારો 
હે્ તુ છે. શક્ય હોય તયા ંઅનય પવકલપોનો ઉપયોગ 
કરવાનો અમે આગ્હ કરીએ છીએ.

દદદીઓ અને મતુલાકાતીઓ મા્ેટ અમારી દરેક 
હૉસસપ્ટલ ખાતે ઑન સાઇ્ટ કાર પાકસ્સ છે, જે મા્ેટ ફી 
નક્ી કરેલી છે.

ડડપા્ટ્સમેન્ટ ઓફ સોપશયલ પસક્યોરી્ટી દ્ારા નક્ી 
કરવામા ંઆવેલા ચોક્સ લાયકાત સબંપંધત 
લાભોને કારણે કે્ટલાક દદદીઓને પવના મલૂયે અથવા 
ઘ્ટાડેલ દરે પાડકિંગની પહોંચ મળે છે (વધતુ માડહતી 
મા્ેટ કૅપશયર ઑડફસનો સપંક્સ  કરો). લૅસ્ટર ઇનફમ્સરી 
ખાતે જાહરે કાર પાક્સની બહાર પવકલાગં વયસકતઓ 
મા્ેટ મફત અંડકત કરેલ બેઝ ઉપલબધ છે.

ગલેનડફલડ હૉસસપ્ટલ અને લૅસ્ટર જનરલ હૉસસપ્ટલ 
ખાતે જો પવકલાગંો મા્ેટ મફત કાર પાક્સ  ભરાયેલો 
હોય તો ભરૂા બૅજધારકો પવના મલૂયે કોઈપણ જાહરે 
કાર પાક્સમા ંપાડકિંગ કરી શકે છે (તેમણે પોતાનો ભરૂો 
બૅજ બતાવવાનો રહશેે).

ડ્ૉપ-ઑફ પૉઇન્ટસ મતુખય પ્રવેશદ્ારોની પાસે છે. 
દદદીઓ અને મતુખય સભંાળકતા્સઓ મા્ેટ પવપવધ 
સીઝન ડ્ટડક્ટો ઉપલબધ છે.

હૉસ્પિટલ હૉપિર
અમારી હૉસસપ્ટલ શ્ટલ બસ (હૉપર) દર 30 
પમપન્ેટ દોડે છે અને તે ગલેનડફલડ હૉસસપ્ટલ, જનરલ 
હૉસસપ્ટલ અને રૉયલ ઇનફમ્સરીને બયતુમૉન્ટ લેઝ 
સેન્ટર, હપૅમલ્ટન સેન્ટર અને રેલવેસ્ેટશન સાથે જોડે 
છે (માગ્સમા ંમયા્સડદત સ્ટૉપ સાથે). બસ પર તમામ 
રાષટ્રીય માનયતા પ્રાપત કનસેશન માનય છે.

વધ ુમારહતી માટે:
‘‘કારકાર  પિાક્ડપિાક્ડ   ઇનફલોમમેિનઇનફલોમમેિન  લલફલેટલલફલેટ’’ મા્ેટ કૃપા કરીને 
વૉડ્સના સ્ટાફને પછૂો અથવા આ વેબસાઇ્ટ પર 
જાઓ:

www.leicestershospitals.nhs.uk/
patients/getting-to-hospital/

બસના માગસો અને સમય અંગે વધતુ માડહતી 
મા્ેટ 0871 200 2233 પર ટ્રાવેલાઇનનો 
સપંક્સ  કરો

અમને કહો કે તમે શતુ ંપવચારો છો
અમને અમારી સેવાઓ ને વધતુ સારી બનાવવા મા્ેટ 
સહાય કરવા મા્ેટ કૃપા કરીને આ રીતો દ્ારા અમને 
કે્ટલાક પ્રપતસાદ આપો:

•  મેસેજ ટતુ મેટ્રન કાડ્સ  ભરવતું

•  પેશન્ટ એકસપપરીયનસ ડફડબેક ફોમ્સ ભરવતું

તમે તમારા રોકાણ દરપમયાન ગમે તે્ટલી વાર આમ 
કરી શકો છો અને ફોરસ્સ વોડ્સ  પર મળી શકે છે.

જો તમને કોઈ ઝચંતા હોય તો કૃપા કરીને ઇનચાર્જ નસ્સ 
સાથે વાત કરો, અથવા તમે અમારી પેશન્ટ ઇનફમમેશન 
અને લાયેઝન સપવમિસનો (PILS) સપંક્સ  કરી શકો છો

રિી ફોનઃ 08081 788 337 અથવા અહીં 
મતુલાકાત લો: www.leicestershospitals.
nhs.u k/PILS

તમારી ‘ઘરે જવાની’ યોજના જાણો
જ્યારે પિણ તમે હલોસ્પિટલમા ંહલોવ, ત્યારે તમારે આ 
પ્શ્લોના જવાબલો જાણવા જલોઈએ:

•  મારી સાથે શતુ ંબાબત છે?

•  આજે મારી સાથે શતુ ંથવાનતુ ંછે?

•   મને ઘરે પહોંચવા મા્ેટ શતુ ંજરૂરી છે?

•  હતુ ંક્યારે ઘરે જઇશ?

તમારતું હોસસપ્ટલ ડડસચાર્જ / ઘરે જવતું
આપને સાજા થવાનતુ ંચાલતુ રહો તે રીતે હોસસપ્ટલમાથંી 
સતુરઝક્ષત રજા આપવામા ંઆવે તે સતુપનપચિત કરવતુ ંતે અમારી 
અગ્તા છે.

આગલોતરી તૈ્યારી
•   તમારી વાહનવયવસથા ગોઠવો અને ખાતરી કરો કે 

તમારા પાસે ઘરની ચાવીઓ હોય

•   ખાતરી કરો કે તમારી પાસે ઘરે જવા મા્ેટ યોગય કપડા ંછે

•   તમે પરત ફરો તયારે કોઈ વયસકત ઘરે હોય એવી પવનતંી 
કરો

તમને રજા આપિવાના રિવરે
•   તમે ઘરે જઈ શકો છો એવતુ ંતમને કહવેામા ંઆવયા બાદ 
ડીસચાર્જ વયવસથા કરવામા ંથોડા કલાકો લાગી શકે છે.

•   ખાતરી કરો કે તમારી પાસે પોતાની દવાઓ હોય અને તે 
કેવી રીતે લેવાની છે તેની તમને ખબર હોય

•  તમારા મા્ેટ જરૂરી કોઈપણ પ્રમાણપત્ો મેળવો

•   તમને ફૉલોઅપ અપોઇન્ટમેન્ટ, વધતુ પરીક્ષણો અથવા GP 
ની અપોઇન્ટમેન્ટની તમને જરૂર છે કે નહીં તે તપાસો

•   જો અમે તમારી ડકંમતી ચીજોનો સગં્હ કયસો હોય તો તે 
પાછી મેળવી લો

•   ઘરે પાછા જવા મા્ેટ ટ્રાનસપો્ટ્સની રાહ જોવા મા્ેટ તમને 
ડડસચાર્જ લાઉનજમા ંજવાનતુ ંકહવેામા ંઆવી શકે છે.

જો તમારી પાસે ઘરે જવા મા્ેટ જરૂરી વસ્ તુઓ નથી, તો કૃપા 
કરીને સ્ટાફના સભય સાથે વાત કરો. અમારા પડરવારના 
સભય અથવા પમત્ દ્ારા અમારા હોસસપ્ટલના ડરસેપશનમા ં
પેશન્ટ પ્રોપ્ટદી ડ્ોપ ઓફ સેવા દ્ારા તમને પસંગલ ડ્ોપ ઓફ 
સેવા વડે મદદ કરી શકે છે.

મેટ્રોનનો 
સદેંશ 

તમારતું રોકાણ
યશુનવશરસિટી હૉસ્પિટલર ઓફ લે્ટર

NHS ટ્ર્ટ

# હલેલલો મારતું નામ છે... તેનીતેની  શે્ષઠશે્ષઠ  સભંાળસભંાળ  


