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વિ - આ િવત્રકાનો ઉિયોગ હિએહટિ કૉમન્સ લાઈસન્સ દ્વારા મયાકહિત છે   1     
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અથિા 111 ને 

ફોન કરો
  બબન  - ઈમર્જસ્ન્સ કે કટોકટીમા ંમેહડકલ સલાહ માટે   

  તૈયાર કરેલઃ   જુલાઈ 2021   

  સમીક્ષા કે   જુલાઈ 2024   

  િવત્રકા નબંર: 5   વતૃ્ાતં: 7   

જો તમે કોઈ એક હોસ્સ્િટલ બહારના કે આઉટિેશન્ટ િરિી હો તો કૃિા કરી તમારા એિોઈન્ટમેન્ટ કાગળને  

સભંાળપિૂકક િાચંી તિાસ કરો તમારી એિોઈન્ટમેન્ટ માટે તમારે અિશ્ય જવ ુ  

  

CT સ્કેન (scan) એ શુ ંછે?   

કોઈ એક CT (કમ્પ્યટેૂડ ટોમોગ્રાફી) સ્કેન એ એકસ (X)  - રે (ray) તિાસ છે કે જે ઘણી િધારે માહહતી  
માહહતી અન ેસામાન્ય એકસ (X) - રે કરતા ંઆિે છે.  ત ેતમારી ઈન્દ્ન્િયો અને રકત િાહહની કે નસના બચત્રો તયૈાર 
(બ્લડ િેસલ્સ) વિગતિાર  કરે છે.    

  

તમારા CT સ્કેન માટે કેિી રીતે તૈયાર થવુ ં   

એ ખૂબજ મહત્વન ું છે હોય છે કે તમારા એપોઈન્ટમેન્ટના કાગળમાું આપેલ તૈયાર થવાની સૂચનાઓ તમે  

અનસુરો.   

જો તમ ેકોઈ િણ િિા લતેા હોય તો, તમારા ડોકટર સાથે   િાતચીત કયાક િગર ત ે

લેિાની બધં
કરશો 
નહહ

  

તમ ેજે કોઈ િણ સ્રેસ, ઈનહલેસક અથિા એનજાઈના માટે ગોળીઓ લતેા હો તો કૃિા કરી તમારી સાથે લાિો.   

  જો તમને  ડાયબીહટઝ હોય તો કૃિા કરી તમારા એિોઈન્ટમેન્ટ કાગળમા ંખાિાની અન ેિીિાની સચૂનાઓ  

વિષે તમારા સામાન્ય ડાયબીહટઝ કેર રોિાઈડર સાથે િાતચીત કરો. જો તમને ડાયબીહટઝ હોય તો તમારા  
તમારા આ સાથ ેCT સ્કેનરના સ્ટાફન ે કૃિા કરી જણાિો.   

જો એિી કોઈ શકયતા હોય કે તમે કિાચ સગભાકિસ્થામા ંહો તો, કૃિા કરી રેહડઓલજજ  

હડિાટકમેન્ટનો તાત્કાબલક સિંકક  કરો. તમારી એિોઇન્ટમેન્ટને ફરીથી નકકી કરિાની કિાચ જરૂર રહ.ે  

આવ ુકરિામા ંવનષ્ફળ જિાથી   તમારી તિાસ કરિાનુ ંકિાચ મોકૂફ રાખિામા ંિહરણામી   

 

મહત્િની સલામતી માટેની માહહતી   

તમને કિાચ કોન્રાસ્ટ બલસ્વિડનુ ંઇંજેવશન તમારા હાથની 
રકતિાહહનીમાં

(કોઈ એક રંગ િગરનુ ંરિાહી કે જે  (X) - 

રેઝ (rays) અને CT સ્કેન્સમા ંજોઈ શકાય તેવ)ુ આિિામા ંઆિી શકે. આિા કોન્રાસ્ટ રિાહીમા ંઆયડીન હોય છે અને તમારા 
હકડવનઝ દ્વારા ક્વલઅર થાય છે અથિા જો તમે ડાયબલવસસ ઉિર હો તો તમારા રૂટીન ડાયબલવસસ િખત.ે   

હડિાટકમેન્ટ ઓફ રેહડઓલજજ 
  

િિીઓ માટે માહહતી   

CT સ્કેન લિેા 
Having a CT Scan 

  



તમે જ્યારે આિો ત્યારે કૃિા કરી CT સ્ટાફને જણાિો જોઃ   
• તમને આયડીન અથિા રબરની (લેટેકસ) એલજર્જક હોય, કોઈિણ બીજી એલજર્જસ અથિા એસ્મા હોય તો.  
• તમને અગાઉ ઈન્રિીનસ કોન્રાસ્ટ બલસ્વિડ રવતહિયા થઈ હોય, કે જે ડાઈનો ઉિયોગ મતૂ્રવિિંડના એકસ- રેઝ અને CT 

સ્કેનીંગ અને તમારા હ્યિયના એકસ- રેઝ અને રકતિાહહનીઓ માટે કરિામા ંઆિતો હોય.  

• તમે રીનલ કે મતૂ્રવિડના ડાયબલવસસ ઉિર છો અથિા તમારી હકડવનઝ સાથે કોઈ િણ સમસ્યાઓ હોય.  

• તમને ડાયબીહટઝ છે.  

• કોઈ િણ એિી શકયતા છે કે તમે સગભાકિસ્થામા ંહોઈ શકો.   

CT સ્કેન િરવમયાન શુ ંથાય છે?  

ટવમ કે િેટના (ઉિરના ભાગના) સ્કેન્સ માટે તમન ેસ્કેન કરતા િહલેા ં1 લીટર સધુી રિાહી િીિાનુ ંકહિેામા ંઆિી શકે. આ 

કિાચ 1 કલાકનો સમય લઈ શકે. આવ ુરિાહી િધારે વિગતિાર બચત્રો આિિામા ંમિિરૂિ બની શકે.  

તમને હોસ્સ્િટલના ગાઉનમા ંબિલિાનુ ંકહિેામા ંઆિી શકે. તમને સ્કેન રૂમમા ંલઈ જિામા ંઆિશે અને તમન ેરહલે કોઈ 

િણ રશ્નો તમે પછૂી શકો.  
તમને સ્કેનના ટેબલ ઉિર સ્સ્થર સિૂાનુ ંઅને તમારો શ્વાસોચ્છશ્વાસ કેટલીય િખત િકડી રાખિાનો આિી તિાસ કે િરીક્ષણ 

િરવમયાન કહિેામા ંઆિી શકે. આવ ુકયારે કરિાનુ ંત ેતમને રેહડઓગ્રાફર ઈન્ટરકોમ ઉિર જણાિશે.  
જો તમને સિાટ રીતે સિૂામા ંઅથિા ટૂંકા સમય માટે (20 સેકન્ડો સધુી) તમારો શ્વાસ િકડી રાખિામા ંમશુ્કેલીઓ જણાય તો 
તમારા આિિાની સાથે કૃિા કરી સ્ટાફને જણાિશો.  
તમારા હાથની રકતિાહહનીમા ંઆવ ુકોન્રાસ્ટ બલસ્વિડ ઇંજેવશન આિિાની કિાચ જરૂર રહ ેજેથી કરીને તમારી લોહી લઈ 

જનારી નસોમા ંત ેજોઈ શકાય. તમારા સ્કેન િહલેા ંવનરીક્ષણ રાખનાર રેહડઓલજજ ડોકટર (રેહડઓલજજસ્ટ) આનો વનણકય કરી 
અને તમને પરેૂપરંુૂ જણાિશે.  જ્યારે ઇંજેવશન આિિામા ંઆિે ત્યારે થોડાક િરિીઓને શરીરમા ંગરમી અને ધાતનુા જેિા 
સ્િાિની સિંેિના થઈ શકે અને કયારેક કિાચ મોળ (વસક) આિી શકે. જો તમન ેઆિી સિંેિનાઓ થાય તો ત ેસામાન્યરીતે 1 

વમવનટ સધુીની હશે.   

તમ ેરેહડઓલજજ હડિાટકમેન્ટમા ંકુલ્લે 90 વમવનટો માટે સધુી હોઈ શકો. CT સ્કેન 10 અને 30 વમવનટો િચ્ચનેો હોઈ શકે. િરેક 

િિી માટે સમય જુિો હશે.  
આિી તિાસ કોણ કરશે?  

રેહડઓગ્રાફર આિી તિાસ કરશે.  CT સ્કેનના વિશેષજ્ઞ ડોકટર અન ેરેહડઓલજજ મિિનીશ દ્વારા તેઓને કિાચ મિિ કરી શકે. 

અમે કોઈ એક શૈક્ષબણક હોસ્સ્િટલ હોિાથી, કોઈ એક વિદ્યાથી િણ હાજર હોઈ શકે. જો તમારી ઈચ્છા હોય તો તમારી તિાસ 

િરવમયાન વિદ્યાથી હાજર ન રહ ેતેવ ુતમ ેકહી શકો.  
તિાસ િછી શુ ંથશે?  

જો તમને આવ ુકોન્રાસ્ટ બલસ્વિડનુ ંઇંજેવશન આિિામા ંઆિે તો તમારા સ્કેન િછી તમે ઘરે જઈ શકો ત ેિહલેા ં(15 થી 30 

વમવનટોના) ટૂંકા સમય માટે રેહડઓલજજ હડિાટકમેન્ટમા ંતમારે રહિેાની જરૂર રહ.ે  ત્યારબાિ તમે નોકરીએ/સામાન્ય િૈવનક 

જીિન માટે િાછા જિા મકુત હશો. તિાસ િછી તમે ખાિા અન ેિીિા માટે કઈંક લઈ શકો.    
 

 

 



શુ ંકોઈ જોખમો- ભય હોય છે?  

આિા કોન્રાસ્ટ રિાહીની રવતહિયા - થોડાક િરિીઓ કિાચ આિા કોન્રાસ્ટ બલસ્વિડ માટે એલજર્જક બની શકે. જો તમને 
આિા લક્ષણો ઘરે જણાય, જેમકે ફોલ્લીઓ, તો તમારે તમારા જીિીનો સિંકક  કરિો અથિા 111 ન ેફોન કરો.  
  

રેહડએશનમાથંી થતા ંજોખમોની શકયતા - એકસ- રેઝ લિેાથી મહત્િના જોખમ ભવિષ્યમા ંકેન્સર થિાના ભયમા ંિધારો 
કરી શકે છે. આિો જોખમ- ભય ખબૂજ થોડોક હોય છે.  આિણે બધા આિણા જીિનમા ંિરરોજ આિા કુિરતી અનભુિિાળા 
રેહડએશન માટે ખલુ્લા રહીએ છીએ. આ સયૂક, આિણા લિેામા ંઆિતા ખોરાક, અન ેજમીનમાથંી આિતા હોય છે. આિા 
કુિરતી અનભુિિાળા રેહડએશનની ઉિર િરેક તિાસ કોઈ ડોસ કે માત્રા આિ ેછે. રેહડએશનના જોખમો જન્મલે ન હોય તિેા 
બાળકો માટે થોડોક િધારે હોય છે તેથી અમારે અિશ્ય 10 થી 55 િષકના અમકુ િરિીઓને તેઓના માવસક અને 
સગભાકિસ્થાની શકયતા વિષ ેપછૂિાનુ ંરહ ેછે. CT સ્કેન િરવમયાન એકસ- રેઝમાથંી મળતા રેહડએશન એ 5 િષો સધુીના 
કુિરતી અનભુિિાળા રેહડએશનના સમાનાથક હોય છે.  આિી તિાસના ફાયિાઓ કોઈ િણ સભંિનીય જોખમ કરતા ંિધારે 

હોિાની સભંાિના હોય છે અને આિી તિાસ નહહ કરિાના જોખમ કિાચ િધારે હોઈ શકે. તમને મળતા એકસ- રેઝનુ ંરમાણ 

અલ્િતમ રાખિા અમે બધીજ સલામતીઓ લઈશુ.ં  
  

 

મને િહરણામો કેિી રીતે મળશે?  

તમને તાત્કાબલક િહરણામો આિિામા ંઆિશે નહહ. તમારા CT સ્કેનના બચત્રોની તિાસ રેહડઓલજજસ્ટ દ્વારા કરી અન ે

િહરણામો ડોકટરને મોકલિામા ંઆિશ ેકે જેઓએ આિી તિાસ માટે તમારો ઉલ્લેખ કયો હોય. તમારી તિાસ િછી કેિી રીત ે

તમારા િહરણામો મેળિિા તેનો ખલુાસો તમને કરિામા ંઆિશે.  
  

શુ ંકોઈ રશ્નો છે?  

જો તમને કોઈ િણ રશ્નો અથિા હફકર- બચિંતા હોય તો કૃિા કરી રેહડઓલજજ હડિાટકમેન્ટને 0116 258 8765 ઉિર ફોન કરી 
અને વિકલ્િ 3 ની િસિંગી કરશો. સોમિારથી શિુિાર સિારના 9 થી સાજંના 5.  

 


