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Managing body pain caused by fibromyalgia
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વધુ માહિતી 
નીચે આપેલા સ્ત્રોતો તમારા સ્વાસ્થ્યને સુધારવા માટે આ સ્થિતિની ઉપયોગી સમજણ આપે છે અને તેનંુ સંચાલન 
કેવી રીતે કરવંુ તે શ્રેષ્ઠ છે:  

https://www.bbc.co.uk/news/av/stories-45369402/fibromyalgia-like-red-hot-lava-radiating-th
rough-my-body

https://www.versusarthritis.org/media/1251/fibromyalgia-information-booklet.pdf
https://fibroguide.med.umich.edu/  - મિશિગન યુનિવર્સિટીની એક ટીમ દ્વારા વિકસિત અને 
ફાયબ્રોમાયેલજ્યાનાં વિશ્વ નિષ્ણાત આગેવાની હેઠળ. 
www.bodyreprogramming.org/  - આ પ્લાયમાઉથના સાથીઓ દ્વારા પૂરી પાડવામાં આવેલી નવી 
હસ્તક્ષેપ છે અને તે દર્દીઓની મદદ સાથે વિકસિત થવાનંુ ચાલુ રાખે છે. 
www.torbayandsouthdevon.nhs.uk/services/pain-service/reconnect2life/  - ટોરબે અને 
સાઉથ ડેવોન એનએચએસ ટ્રસ્ટ દ્વારા વિકસિત ફાઈબ્રોમીઆલ્ગીઆ દર્દીઓને જીવનની સારી ગુણવતત્ા 
પ્રાપ્ત કરવામાં મદદ કરે છે.
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જો તમને આ માિહતી અન્ય ભાષા અથવા ઈઝીરેડ અથવા બર્ેઈલ જેવી ફોમેર્ટમાં જોઈતી હોય, તો 
કૃપા કરીને 0116 250 2959 પર ટેિલફોન કરો અથવા equality@uhl-tr.nhs.uk પર ઇમેઇલ કરો  

ِ ُ ٍ
જો તમને  ભાષામાં આ માિહતી જોઈતી હોય, તો નીચ ે લપેઆ  રબનં  પર કૃપા કરી ટેિલફોન કરો 

 ਜੇ   ਇਹ  ਜਾਣਕਾਰੀ  ਿਕਸੇ  ਰੋਹ  ਭਾਸ਼ਾ  ਿਵਚ  ੇਦੰੁਹਾਚ  ਹੋ , ਤਾਂ  ਿਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ  ਂਾਠੇਹ  ੇਤੱਦਿ  ਗਏ  ਨਬੰਰ  ‘ਤੇ  ਨੋਫੀਲੈਟ  ਕਰੋ । 
Aby uzyskać informacje w innym języku, proszę zadzwonić pod podany niżej numer telefonu 


